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Obezite nedir?
Turkiye ve obezite
Kilo verdigimiz zaman ne olur?

OBEZITE

Ca—

OBEZITE

Obezite: VUcuttaki yag oraninin anormal
bir sekilde artigidir.

DSO (Dunya Saglk Orgutt) tarafindan
aclklanan dunya obezite siralamasinda
Turkiye 17. siradadir.

Obeziteden kacinmak igin diyet ve egzersiz
yapmayi ihmal etmeyin.
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Kilo VerdiginizZaman Ne Olur ?

Gut %77 azalir
Migren %57 azalir

Eklem agrilari %41-76 azalir Kolesterol %63 azalir

Karaciger yaglanmasi %80 azalir Odem tutma %95 azalir

Depresyon %55 azalir Tansiyon %52-92 azalir

Astim %82 azalir



